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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:
INSTITUI POLITICAS SOCIAIS PARA A SAUDE DOS CADEIRANTES COM RETENGAO
URINARIA DE LESAO MEDULAR, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.
Autor(es): VEREADORA ROSA FERNANDES
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
DECRETA:
Art. 1° Esta lei institui politicas sociais para a saude das pessoas com deficiéncia, que utilizam cadeira de rodas e
sejam pacientes com retencgdo urinaria de lesdo medular, devidamente diagnosticado pelo SUS e pelas unidades
de saude do Municipio do Rio de Janeiro.
Art. 2° A Secretaria Municipal de Saude instituirda como politica publica para os cadeirantes, a distribuicdo em
todas as Unidades Basicas de Saude do Municipio os kits de cateter com revestimento hidrofilico para coleta da

urina, a todos os pacientes descritos no artigo anterior.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara esta lei, no que couber, no prazo de 60 (sessenta) dias a contar de sua
publicagao.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo a conta das dotagdes orgcamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Teotdnio Villela, 06 de margo de 2025.

JUSTIFICATIVA

O cateterismo vesical intermitente € um procedimento de técnica limpa, que consiste em inserir um cateter
lubrificado pela uretra, diariamente, com horarios pré-estabelecidos e remové-lo apds a drenagem urinaria. E uma
intervengao efetiva para prevenir e tratar complicagdes. Ao ndo utilizar o cateter, muitas vezes os pacientes
desenvolvem infecgbes que precisam ser tratados com anti-inflamatérios ou antibiéticos, portanto, distribuir o
cateter para pacientes com retengao urinaria e lesdo medular, eliminando o quadro de infecgdo, bem como a
necessidade de uso de medicamentos, que nao raras vezes, esses pacientes vao e voltam com as infecgoes. A
maioria das pessoas com lesao medular ndo possui controle urinario normal. O cérebro e a medula espinhal sdo
responsaveis pelo trabalho coordenado entre a bexiga e o esfincter uretral, garantindo o controle urinario. Uma
lesdo medular pode comprometer a comunicagéo entre o cérebro e o sistema urinario e a eliminagéo da urina
armazenada na bexiga deixa de ser automatica. Se a lesao for incompleta, é possivel haver recuperagao parcial
ou até total com o tempo, porém até que isso aconteca, a utilizacado de alguma técnica para esvaziar a bexiga
pode ser necessaria. Dependendo do nivel da lesdo medular, a bexiga pode passar a ter dois tipos de
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comportamento: - Bexiga Espastica, comum nas les6es medulares acima do nivel sacral. Passa a acumular uma
quantidade menor de urina do que antes da lesdo medular e os musculos da bexiga passam a ter contragbes
involuntarias com perdas frequentes de urina - Bexiga Flacida, comum nas les6es medulares do nivel sacral.
Passa a acumular uma quantidade maior de urina do que antes da lesdo medular, porque os musculos da bexiga
néo se contraem mais e isto faz com que grande quantidade de urina fique retida dentro da bexiga, muito acima
da capacidade normal. O diagndstico do tipo de bexiga é importante para a definigdo do tratamento que, de
qualquer maneira, tem como principais objetivos: manter a bexiga com baixa quantidade de urina e com baixa
pressao em seu interior, evitando o refluxo de urina da bexiga para os rins, prevenir infec¢des urinarias, promover
a continéncia e preservar a funcéo dos rins. Cateterismo Intermitente E um método de promover o esvaziamento
da bexiga através da introdugdo de uma sonda na uretra, devendo essa sonda ser retirada assim que a bexiga
estiver vazia. Esse procedimento deve ser feito em torno de quatro vezes ao dia, sendo que o intervalo entre um
cateterismo e outro deve ser estipulado de acordo com as caracteristicas de cada paciente. Os objetivos do
cateterismo intermitente sao: ndo permitir que a bexiga fique cheia demais, promover seu esvaziamento completo
cada vez que a sonda (ou cateter) for introduzida na uretra, e evitar o uso das sondas permanentes. O uso de
sondas permanentes (aquelas que ficam o tempo todo introduzidas na bexiga, sendo trocadas de tempos em
tempos) pode prejudicar muito o aparelho urinario e devem ser evitadas a todo custo, principalmente, em paciente
portador de bexiga neurogénica. Mesmo em crian¢as pequenas, que nascem com um problema na medula
(mielomeningocele), este procedimento é realizado e varias pesquisas provam que as criang¢as assim tratadas,
evoluem melhor do que aquelas que nao realizam o cateterismo intermitente. Depreende-se dessa exposi¢ao toda
a importancia para esses pacientes o uso do cateter, como mencionado anteriormente até mesmo para evitar
doencgas infecciosas que também tem custo para a saude publica, que com a distribuicido evitara uso de leitos e
remédios para tratar essas infecgoes.

Sao0 essas razbes que me leva a apresentagao da presente medida e conto com o apoio dos nobres pares para a
aprovacgao do Projeto de Lei.
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