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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:

INSTITUI ESTIMULOS A PROMOGAO DA SAUDE MENTAL POR MEIO DA UTILIZAGAO
DE TERAPIAS INTEGRATIVAS, HOLISTICAS E PRATICAS AFINS, NO AMBITO DAS
EMPRESAS PRIVADAS E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA MUNICIPAL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Autor(es): VEREADOR ATILA NUNES
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:

Art. 1° Ficam instituidos, no ambito do Municipio do Rio de Janeiro, estimulos a Promogao da Saude Mental por
meio da utilizacdo de terapias integrativas, a ser implementada no setor publico e incentivada no setor privado,
com foco na valorizagdo de abordagens terapéuticas voltadas a saude emocional, ao bem-estar e a qualidade de
vida no ambiente de trabalho.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, consideram-se terapias integrativas aquelas reconhecidas como Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), instituidas pelo Sistema Unico de Saude — SUS, bem como
outras praticas terapéuticas de natureza integrativa, holistica ou complementar, ainda que nao incluidas
formalmente na politica publica federal, desde que voltadas a promogao, prevengao e recuperagido da saude
mental.

Art. 2° Os estimulos de que trata esta Lei tém por objetivos:

| — promover ambientes de trabalho saudaveis e integrativos, comprometidos com a saiude mental e 0 bem-estar
dos trabalhadores e servidores publicos;

Il — estimular a valorizagédo de terapias integrativas como praticas complementares de cuidado a saude, com foco
na humanizagao e na prevengao do adoecimento psiquico;

Il — fomentar a cultura da saide emocional nos espagos institucionais e laborais do municipio;

IV - apoiar a formacéo e a valorizagao de profissionais que atuem com praticas terapéuticas voltadas a promocgéao
da saude mental e do bem-estar;

V — contribuir para a reducéo de afastamentos e licengas por causas relacionadas a saude mental;

VI — assegurar prioridade de atencdo a grupos em situagdo de vulnerabilidade social e sanitaria, bem como a
pessoas com deficiéncia e trabalhadores expostos a condigdes adversas a saude mental.

VIl — fomentar o desenvolvimento de competéncias empreendedoras entre os profissionais que atuam com
terapias integrativas, com vistas a valorizacao do trabalho auténomo, a sustentabilidade econémica das atividades
e a ampliagao do acesso da populagado aos servigos.
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Paragrafo unico. As agbes previstas neste artigo ndo excluem outras que possam ser adotadas pelo Poder
Executivo com a findalidade de ampliar os objetivos da politica de estimulo, mediante critérios técnicos e
socioculturais, em consonancia com os direitos fundamentais assegurados na Constituicido Federal.

Art. 3° Poderao aderir a Politica Municipal de que trata esta Lei:

| — empresas privadas com sede ou unidade de operag¢ao no Municipio do Rio de Janeiro;

Il — érgdos e entidades da administragao publica municipal direta, autarquica e fundacional;

[Il — empresas publicas e sociedades de economia mista sob controle do Municipio.

Art. 4° As entidades referidas no art. 3° poderao, de forma voluntaria, adotar agdes de promogao da saude mental
nos termos desta Lei, mediante a apresentagéo de plano de agao contendo, no minimo:

| — descricdo das terapias e praticas a serem disponibilizadas, com a respectiva fundamentagao técnica ou
metodoldgica;

Il — periodicidade, formato e formas de acesso as atividades;
Il — qualificagcao dos profissionais que prestarao os servicos;

IV — mecanismos de avaliagdo de impacto, indicadores de efetividade e canais de escuta ativa para os
participantes.

§1° O Poder Executivo podera, mediante ato normativo, definir diretrizes complementares e padroes de qualidade
para os planos de agao mencionados no caput.

§2° O tratamento de dados pessoais relacionados a execugdo dos planos de agao observara a legislagéo vigente
sobre protecado de dados.

Art. 5° O Poder Executivo podera promover agoes de sensibilizagdo, campanhas educativas e capacitagdes
destinadas:

| — a formagéo continuada de gestores, servidores e trabalhadores envolvidos na implementagéo da politica de
estimulos;

Il — a disseminacgao de informacgdes cientificas e orientagdes praticas sobre os beneficios das terapias integrativas;
Il — a articulagdo com outras politicas publicas que contribuam para a promogao da saude mental e do bem-estar.

Art. 6° As acgbes incentivadas por esta Lei deverdo observar os principios da legalidade, da economicidade, da
eficiéncia e da dignidade da pessoa humana, respeitadas as competéncias dos 6rgaos responsaveis pela sua
implementacéo.

Art. 7° O Poder Executivo podera celebrar convénios, acordos de cooperagado e parcerias com instituicdes de
ensino, conselhos profissionais, associagdes de terapeutas, organizagdes da sociedade civil, organismos
internacionais e entidades afins, com vistas ao fomento, a qualificagao e a difusdo das ag¢des incentivadas por esta
Lei, respeitada a legislagao vigente.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, com vistas a sua fiel execugao e aplicagéo eficaz.
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Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Teotbnio Villela, 24 de abril de 2025.

JUSTIFICATIVA

A proposi¢ao normativa em tela tem por escopo instituir, no &mbito do Municipio do Rio de Janeiro, estimulos a
promogao da saude mental por meio da utilizagdo de terapias integrativas, com atuagao tanto na esfera publica
quanto na iniciativa privada.

A saude mental constitui uma dimens&o essencial do direito fundamental a saide, assegurado no art. 6° da
Constituicdo Federal. A auséncia de medidas preventivas e integrativas compromete o desempenho profissional,
as relagcdes de trabalho e, em Uultima instancia, a dignidade da pessoa humana, fundamento do Estado
Democratico de Direito (art. 1°, Ill, CF).

As terapias integrativas, hoje reconhecidas formalmente pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), tém se consolidado como
alternativas eficazes e de baixo custo para a promogao da saude e do bem-estar. Além das praticas oficialmente
reconhecidas, ha um conjunto de terapias integrativas, holisticas e afins em ampla expanséo que, embora ainda
nao incorporadas pelo SUS, tém reconhecimento social e cientifico crescente. A proposi¢cdo aqui apresentada
contempla ambas as modalidades.

Além da relevancia sanitaria, a presente proposi¢cdo se ancora em dados empiricos que apontam para o perfil
vulneravel de grande parte dos profissionais e usuarios das terapias integrativas. Muitos buscam tais praticas apos
vivéncias traumaticas e quadros de sofrimento emocional, como ansiedade, depressao, sindrome de burnout,
conflitos familiares e frustragdes profissionais. A promog¢ao de ambientes laborais saudaveis e a valorizagcao de
praticas integrativas contribuem, portanto, ndo apenas para o bem-estar, mas também para o fortalecimento da
dignidade humana e da autoestima dos envolvidos.

Ao fomentar estimulos normativos para que empresas e 6rgaos publicos promovam a adogéo dessas praticas, o
projeto respeita os limites constitucionais da atuagdo parlamentar e contribui para a valorizagdo da saude
emocional, a reducdo do adoecimento mental e o fortalecimento de uma cultura organizacional mais saudavel e
humanizada.

Nesse sentido, esta proposicao reafirma o compromisso do Poder Publico com a maxima efetividade dos direitos
fundamentais e com a promocé&o da equidade no acesso as agdes de cuidado com a salude mental.

Dessarte, peco aos nobres edis, a aprovacao desta importante proposi¢gao normativa.
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