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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:

INSTITUI A CAMPANHA PERMANENTE DE CONSCIENTIZAGAO, ORIENTAGAO E
PREVENGAO DA DEPRESSAO, TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG)
E SINDROME DO PANICO NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO.

Autor(es): VEREADOR FABIO SILVA
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
DECRETA:

Art.1° Fica instituida a Campanha Permanente de Conscientizag&o, Orientacédo e Prevencao da Depressao,
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e Sindrome do Panico no municipio do Rio de Janeiro.
Art.2° A campanha tem como objetivos:
i — disseminar informagdes sobre causas, sintomas, prevengao e tratamento da depressao, transtorno de
ansiedade generalizada e sindrome do panico;
ii — estimular a busca por diagndstico precoce e tratamento adequado;
iii — combater o preconceito e a desinformagéao relacionados a essas condicoes;
iv — divulgar os tratamentos disponiveis na rede municipal de saude;

v — promover agdes educativas em escolas, unidades de saude e espagos publicos.

Art.3° A implementacédo e o conteludo da campanha serdo definidos pelos érgdos municipais competentes,
podendo contar com parcerias com instituicdes publicas e privadas.

Art.4° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de noventa dias, contados a partir da data de sua
publicacao.

Art.5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plenario Teotdnio Villela, 14 de abril de 2025.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo estabelecer, de forma permanente, uma politica publica de saude
mental voltada a orientagao, prevengao e combate a depresséao, ao transtorno de ansiedade generalizada e a
sindrome do panico, condi¢gdes que impactam severamente a qualidade de vida da populagao.

Relevancia social e epidemioldgica

— O Brasil figura entre os paises com maior prevaléncia de transtornos mentais na América Latina.

— A pandemia de covid-19 agravou drasticamente os quadros de depresséo e ansiedade.

— A Organizagédo Mundial da Saude estima que mais de trezentos milhdes de pessoas sofrem de depressao no

Péagina 1/2

Assinado digitalmente por Fabio Silva.
Cédigo de validacao: 1ff78241-5884-406a-ae8b-6f19ce1192¢c2
A autenticidade deste documento podera ser confirmada no site: valida.camara.rj.gov.br/sal




mundo.

Impacto na saude publica

— Transtornos mentais estéo entre as principais causas de afastamento do trabalho.

— O diagnostico precoce pode prevenir agravamentos e salvar vidas.

— O Sistema Unico de Saude precisa estar preparado para lidar com o crescimento dessa demanda.

Beneficios da campanha

— Aumento da conscientizagao sobre saude mental.

— Identificagédo precoce de sintomas.

— Redugéo do estigma social.

— Maior acesso aos servigos municipais de saide mental.
— Estimulo a busca por ajuda profissional.

Aspectos econdmicos

— A prevengao reduz custos com internagdes e tratamentos complexos.

— Menor impacto do absenteismo no mercado de trabalho.

— Otimizagao de recursos publicos por meio de parcerias com a iniciativa privada.

Ao instituir essa campanha permanente, o Municipio do Rio de Janeiro reafirma seu compromisso com a saude
mental da populagéo, adotando uma postura proativa, inclusiva e humanizada diante de um problema de saude
publica que precisa ser enfrentado com urgéncia e seriedade.
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