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PROJETO DE LEI N°

                                EMENTA:
INSTITUI A CAMPANHA PERMANENTE DE CONSCIENTIZAÇÃO, ORIENTAÇÃO E
PREVENÇÃO DA DEPRESSÃO, TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG)
E SÍNDROME DO PÂNICO NO MUNICÍPIO DO RIO DE JANEIRO. 

            Autor(es):     VEREADOR FABIO SILVA

            A CÂMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:

Art.1º Fica instituída a Campanha Permanente de Conscientização, Orientação e Prevenção da Depressão,
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e Síndrome do Pânico no município do Rio de Janeiro. 

Art.2º A campanha tem como objetivos:
i – disseminar informações sobre causas, sintomas, prevenção e tratamento da depressão, transtorno de
ansiedade generalizada e síndrome do pânico;
ii – estimular a busca por diagnóstico precoce e tratamento adequado;
iii – combater o preconceito e a desinformação relacionados a essas condições;
iv – divulgar os tratamentos disponíveis na rede municipal de saúde;
v – promover ações educativas em escolas, unidades de saúde e espaços públicos. 

Art.3º A implementação e o conteúdo da campanha serão definidos pelos órgãos municipais competentes,
podendo contar com parcerias com instituições públicas e privadas. 

Art.4º O Poder Executivo regulamentará esta lei no prazo de noventa dias, contados a partir da data de sua
publicação. 

Art.5º Esta lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Plenário Teotônio Villela, 14 de abril de 2025.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo estabelecer, de forma permanente, uma política pública de saúde
mental voltada à orientação, prevenção e combate à depressão, ao transtorno de ansiedade generalizada e à
síndrome do pânico, condições que impactam severamente a qualidade de vida da população. 

Relevância social e epidemiológica
– O Brasil figura entre os países com maior prevalência de transtornos mentais na América Latina.
– A pandemia de covid-19 agravou drasticamente os quadros de depressão e ansiedade.
– A Organização Mundial da Saúde estima que mais de trezentos milhões de pessoas sofrem de depressão no

Página 1/2

Assinado digitalmente por Fabio Silva.
Código de validação: 1ff78241-5884-406a-ae8b-6f19ce1192c2
A autenticidade deste documento poderá ser confirmada no site: valida.camara.rj.gov.br/sal



mundo. 

Impacto na saúde pública
– Transtornos mentais estão entre as principais causas de afastamento do trabalho.
– O diagnóstico precoce pode prevenir agravamentos e salvar vidas.
– O Sistema Único de Saúde precisa estar preparado para lidar com o crescimento dessa demanda. 

Benefícios da campanha
– Aumento da conscientização sobre saúde mental.
– Identificação precoce de sintomas.
– Redução do estigma social.
– Maior acesso aos serviços municipais de saúde mental.
– Estímulo à busca por ajuda profissional. 

Aspectos econômicos
– A prevenção reduz custos com internações e tratamentos complexos.
– Menor impacto do absenteísmo no mercado de trabalho.
– Otimização de recursos públicos por meio de parcerias com a iniciativa privada. 

Ao instituir essa campanha permanente, o Município do Rio de Janeiro reafirma seu compromisso com a saúde
mental da população, adotando uma postura proativa, inclusiva e humanizada diante de um problema de saúde
pública que precisa ser enfrentado com urgência e seriedade. 
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