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A AETERJ - Associagdo de
Equoterapia do Estado do Rio de

,mf
Janeiro, foi fun(;ada em -02- Ele /L— \D) O e‘re r J

agosto de 1996. E uma instituicédo
sem fins lucrativos de carater

sracaZannlo OO O IIND S0 M O 3O

filantrépico, terapéutico, educativo, cultural, desportivo e assistencial. Isenta de
quaisquer preconceitos e discriminagdes, ndo admitindo controvérsias de raga,
religido, cor, género ou filiagdes partidarias no desenvolvimento de suas atividades.
Estd filiada ao Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB) e a ANDE (Associagio
Nacional de Desporto para Deficientes).

Ao longo de sua trajetéria fortaleceu a convicgdo de que, para ter sucesso na formacdo
dos portadores de necessidades especiais, € preciso levar em conta todo o conjunto de
fatores que determinam o desenvolvimento pessoal e social desse publico. Isso
significa aumentar o foco de agfo de portadores de necessidades especiais € seu grupo
familiar, para o entorno comunitério, investindo na geragdo de oportunidades locais de
atuagao.

No esporte a AETERJ ja vem desenvolvendo atividades paradesportivas ha alguns
anos e a demanda de pessoas deficientes que buscam o esporte aumenta a cada dia.
Este projeto promove a inclusdo social por meio do esporte para pessoas com
deficiéncia visual, intelectual, fisica, auditiva e multiplas deficiéncias. Essa area de
esportes ¢ realizada por professores especializados em educagdo fisica adaptada,
através do treinamento, acompanhamento e incentivo para a formagdo de equipes de
esportistas, na expectativa de participagfo desses grupos em eventos esportivos do
calendario anual de provas regionais, nacionais e internacionais.

No ambito esportivo desenvolve a pratica da bocha adaptada e petra. Dentro deste
contexto temos como obejetivos: programar atividades paradesportivas para novos
talentos, realizar treinamento dos atletas e equipes de apoio, organizar competicoes €
eventos para a descoberta de novos talentos, elaborar Pesquisas Cientificas nas
modalidades propostas, promover o aperfeicoamento do local e material de
treinamento dos esportes existentes € 0S Propostos, programar atividades
paradesportivas para novos talentos, realizar a divulgagio dos esportes propostos e o




mais importante a inclusio dos portadores de necessidades especiais através do

esporte.

Dentre as grandes vitérias conquistadas,
equipe de bocha adaptada da AETERIJ
disputou  todos os  campeonatos
promovidos pela ANDE de 2019 onde
obteve o primeiro lugar no regional leste
na classe BCl e o terceiro lugar nas
Paralimpiadas Universitarias na classe
BC1. Em 2017 sagrou-se Camped Geral
do Campeonato Leste.

' &3 Em 2009 levou a primeira equipe de

Petra para o Campeonato Mundial
realizado na Dinamarca com o apoio do
Comité Paraolimpico Brasileiro onde
conquistou 7 medalhas de ouro ¢ a
quebra de dois recordes mundiais na
classe RR2 nos 40m e 60m.




Bocha adaptada ou paralimpica

A bocha adaptada ¢ um esporte muito democratico, além de poder ser praticada por homens e
mulheres, permite que pessoas com elevade grau de paralisia cerebral ou deficiéncias severas
obtenham alto rendimento esportivo.

Mas engana-se quem pensa que o esporte € extremamente facil e lento. Pelo contrario, ele exige
muita concentragdo, controle dos musculos e alta
precisdo.

A modalidade requerseis bolas azuis, seis bolas
vermelhas e uma bola branca (bola alvo, jack ou bolim).
O objetivo dos jogadores rolar as bolas coloridas, de
forma a encostar 0 maior numero possivel delas na bola
alvo.

Inicialmente, a bocha adaptada foi criada para as pessoas com encefalopatia crénica,
popularmente conhecida por paralisia cerebral, severas e com alto grau de comprometimento
MOtor nos quatro membros € que além disso, se locomoviam por meio de cadeira de rodas.

Entretanto, com o passar do tempo, pessoas com outros tipos de deficiéncia, desde que se
encaixem na classificagfo, comecaram a fazer parte das competi¢des. Como exemplo, é possivel
destacar pessoas com atrofia muscular espinhal, disfun¢io motora progressiva e muitas outras.

Histoéria da bocha adaptada:

A origem da bocha, esporte do qual a bocha adaptada se deriva, tem uma origem incerta. Alguns
historiadores afirmam que no Egito Antigo e Grécia ja havia praticas semelhantes, mas somente
como uma diversdo para matar o tempo.

Mas foi s6 na Italia que a bocha tornou-se uma modalidade esportiva. Em virtude das conquistas
do Império Romano, rapidamente a pratica se espalhou por toda a Europa. A vinda para o Brasil
foi feita por intermédio dos imigrantes italianos.

Mas somente a partir de 1970 ¢ a bocha adaptada comecou a ser praticada. Em 1984 pela

primeira vez o esporte apareceu entre as modalidades disputadas nos Jogos Paraolimpicos de
Nova York e Stoke Mandeville.

Antes disso havia o lawn bowls, que era muito semelhante a bocha adaptada, mas praticado na
grama. Fol nessa modalidade que o Brasil conquistou sua »

primeira medalha paraclimpica, com Luiz Carlos da Costa e

Robson Sampaio de Almeida.

No Brasil, a administragdo da modalidade fica por conta da
Associagdo Nacional de Desporto para Deficientes (ANDE).
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Regras:
Conhega quais sdo as principais regras e fundamentos da bocha adaptada:

Todos os competidores, obrigatoriamente, devem se locomover por meio de cadeira de rodas;

E permitido o uso das mios, pés ou instrumentos de auxilio, em casos de praticantes com alto
grau de comprometimento nos membros superiores e inferiores;

Atletas com maior comprometimento podem contar com auxilio de ajudantes, chamados de
calheiros;

As provas podem ser praticadas individualmente, em duplas ou trios;

Individual: as partidas sdo divididas em quatro ends, onde os atletas lancam seis bolas em cada;
Dupla: a disputa também € feita em quatro ends, mas cada jogador langa trés bolas por parcial;
Trio: os jogos em trios sdo disputados em trés ends, onde cada jogador langa duas bolas por
parcial;
A éarea do jogo deve medir 6m de ‘ 12.5m
largura por 12,5m de comprimento; '
A quadra deve ser completamente :
lisa, com piso sintético ou de - bim
madeira; 1.5 m
O objetivo do jogo € lancar as bolas ;
coloridas o mais proximo possivel ‘

da bola branca; 25m 1 3m 7m
Vence a partida quem obtiver o maior niimero de pontos;

v

Classificacio:

A classificagdo dos jogadores com paralisia cerebral ¢ feita em CP1 e CP2. Da mesma forma,
atletas com outros tipos de deficiéncia severa que também podem competir na modalidade.
Dependendo na classificagéo funcional eles podem ser inseridos em uma das quatro categorias
abaixo:

BC1 — abriga tanto os arremessadores CP1, quanto jogadores CP2.
Os jogadores podem contar com auxiliares que devem permanecer
fora da 4rea de jogo do atleta. Suas fungBes se restringem a
estabilizar ¢ ajustar a cadeira de rodas do competidor, além de
entregar a bola quando este a solicita.

BC2 - voltada para todos os arremessadores CP2, nesta classe
0s jogadores ndo podem receber auxilio.




BC3 - a classe € destinada a atletas com deficiéncias muito severas.

Eles usam um dispositivo auxiliar, e além disso, podem ser

auxiliados por uma pessoa. Esta, deve permanecer na area de jogo

do atleta, mas deve ficar de costa para os juizes e evitar olhar para o
jogo.

BC4 — especifica para competidores com outras deficiéncias
severas, mas que ndo podem receber qualquer tipo de auxilio.
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