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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

EMENTA:

INSTITUI A CAMPANHA "ABRAGO PELA VIDA" PARA INFORMAGAO E
CONSCIENTIZAGAO SOBRE A MANOBRA DE HEIMLICH E ACRESCENTA DISPOSITIVO
NA LEI N° 5.146 DE 07 DE JANEIRO DE 2010, PARA INSTITUIR O DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZAGAO SOBRE A MANOBRA DE HEIMLICH NO CALENDARIO OFICIAL DE
EVENTOS DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Autor(es): VEREADORA ROSA FERNANDES
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Campanha "Abraco pela Vida", para informacao e conscientizagao sobre a Manobra de
Heimlich no Municipio do Rio de Janeiro, a ser realizada anualmente na semana que incidir o dia 07 de margo,
com o intuito de estimular e conscientizar a populagédo da importancia do procedimento.

Art. 2° Durante a realizagdo da Campanha, serao homenageados os agentes dos servigos de saude e/ou de
seguranga, bem como cidadaos que realizaram, nos ultimos 12 (doze) meses, agdes de salvamento envolvendo a
manobra de Heimlich.

Art. 3° A Campanha também abrangera as instituicbes de ensino da rede publica municipal de educagéo e as
escolas privadas beneficiadas com recursos publicos, mediante a realizagdo de atividades que conscientizem a
populacdo em como proceder para evitar engasgamentos,

por meio de realizagao de palestras; promogao de campanhas publicitarias institucionais; utilizagdo de recursos
auxiliares como folders, adesivos, videos informativos, entre outros.

Art. 4° Fica incluida, no § 3° do art. 6° da Lei n° 5.146 de 07 de janeiro de 2010, que "Dispde sobre a consolidagao
municipal referente a eventos, datas comemorativas e feriados da Cidade do Rio de Janeiro e institui o Calendario
Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade do do Rio de Janeiro", a seguinte data comemorativa:

Dia Municipal da MANOBRA DE HEIMLICH, a ser celebrado anualmente no dia 07 de margo.

Art. 5° Esta Lei sera regulamentada pelo Executivo, no que couber.

Art. 6° As despesas decorrentes com a execucao da presente Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentérias
proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Teotonio Villela, 18 de junho de 2024.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no més de margo, a Campanha “Abraco pela Vida”, para a
informagéo e conscientizagdo sobre a Manobra de Heimlich, promover a afixagdo de cartazes orientativos e a
concessao de selo “Abraco pela Vida” ao estabelecimento que comprovar a realizagdo do devido treinamento de
todos os seus colaboradores ou funcionérios.

A Manobra de Heimlich é uma técnica de primeiros socorros utilizada em casos de emergéncia por asfixia,
provocada por um pedago de comida ou qualquer tipo de corpo estranho que fique entalado nas vias respiratérias,
impedindo a pessoa de respirar, sendo o melhor método pré-hospitalar, recomendado pela Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP).

“Logo ap0ds a aspiragao de algum objeto, ocorre acesso de tosse, seguida de engasgo, que pode ou nao ser
valorizado pelos pais. A aspiracdo também deve ser considerada quando ocorre o primeiro quadro subito de ¢
casos de alergia na familia. Tosse persistente, chiado no peito, falta de ar subita, rouquidao e Iabios e unhas
arroxeadas, sdo sinais sugestivos de que pode ter ocorrido a ACE.

Quando a ACE é parcial, a crianga pode tossir e esbogar sons. Nesta situagdo, o melhor procedimento é a ndo
intervengao no ambiente doméstico e encaminhamento a um servico de saude, para o tratamento definitivo.
Quando a ACE é total, a crianga ndo consegue esbocar qualquer som, esta com asfixia, falta de ar importante e
até com os labios arroxeados. Nesta situagéo, deve-se proceder da seguinte maneira:

- Maiores de um ano: manobra de Heimlich, que consiste em compressdes abaixo das costelas, com sentido para
cima, abragando a crianga por tras, até que o CE seja deslocado da via aérea para a boca e expelido.” O método
foi introduzido nos anos 1970 pelo cirurgido Henry Heimlich, nos Estados Unidos. A técnica pode ser aprendida e
nao precisa ser aplicada por um profissional médico. A ideia é, justamente, que qualquer pessoa consiga prestar
socorro a quem esta engasgado. A Manobra induz uma tosse artificial, que deve expelir o objeto da traqueia da
vitima. Resumidamente, uma pessoa fazendo a manobra usa as maos para fazer pressao sobre o final do
musculo do diafragma. Isso comprimira os pulmdes e fara pressédo fazendo com que qualquer objeto estranho
deixe a traqueia.

Em 2021, no Brasil, conforme dados obtidos no DATASUS — Ministério da Saude, ocorreram 792 6bitos causados
pela obstru¢ao do trato respiratdrio através da inalagéo ou ingestédo de alimentos, 182 pela inalagdo ou ingestao
de objetos e 2.212 ébitos pela inalagdo do conteudo gastrico. A obstrugao das vias respiratérias superiores causou
3.186 mortes nesse ano no pais. A obstrugao das vias aéreas por um corpo estranho (OVACE) representa grave
problema de saude publica da populagéo pediatrica. Mais de 94% dos casos de asfixia por engasgo ocorrem em
criangas menores de sete anos.

Conforme levantamento feito pela Sociedade Brasileira de Pediatria em 1998, o sufocamento representa cerca de
40% dos acidentes domésticos envolvendo criangas. Por consequéncia, o engasgamento configura uma das
principais causas da mortalidade infantil.

A aspiracao de corpo estranho no Brasil ocupa o terceiro lugar na lista de acidentes com morte entre criancas. De
acordo com dados da SBPA- Sociedade Brasileira de Pediatria, 15 bebés morrem por dia em consequéncia deste
tipo de acidente doméstico e representa a primeira causa em situagdes de criangas com até um ano de idade.
Dessa forma, é importante que a populagéo tenha conhecimento da Manobra de Heimlich, o que podera salvar
varias vidas. Locais onde sao fornecidos alimentos, como pracgas de alimentacao e restaurante, sdo propicios para
a ocorréncia de OVACE. E visto o grande numero de criangas que vem a 6bito por esse motivo, € crucial que
instituicbes escolares, creches e bergarios tenham profissionais com conhecimento da manobra.

Assim, a afixagdo de cartazes, assim como o treinamento dos funcionarios e colaboradores desses
estabelecimentos poderao salvar vidas, evitando a morte por asfixia das pessoas que se engasgarem no local. O
selo “Abracgo pela Vida” sera cedido aos que comprovarem a capacitacao de seus funcionarios para a devida
execucao da manobra, e servira como estimulo para que as empresas e instituigdes instruam seus funcionarios.
Sendo assim, ndo restam duvidas de que o presente projeto de lei se reveste do mais alto interesse publico.
Muitas vezes, a vitima ndo consegue esperar o socorro chegar e vem a 6bito, o que poderia ser evitado se mais
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pessoas tivessem conhecimento da técnica. Portanto, a iniciativa contribuira para o conhecimento da Manobra de
Heimlich pela populacéo e salvara a vida de cidadaos.

Assim, submeto a presente iniciativa a apreciagao e solicito a colaboragéo dos Vereadores desta Casa para lograr
a aprovacao deste Projeto de Lei.

LEGISLACAO CITADA

LEI N° 5146 DE 7 DE JANEIRO DE 2010

DISPOE SOBRE A CONSOLIDAGCAO MUNICIPAL REFERENTE A EVENTOS, DATAS COMEMORATIVAS E
FERIADOS DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO E INSTITUI O CALENDARIO OFICIAL DE EVENTOS E DATAS
COMEMORATIVAS DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO.

(...)

Art. 1° Esta Lei consolida a legislagdo municipal referente as datas comemorativas, eventos e feriados do
Municipio do Rio de Janeiro, instituindo o Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade do Rio
de Janeiro.

(..))

§ 1° Sao datas comemorativas e eventos do més de janeiro:

()"
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