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CAMARA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N°

E“RAEAN;?’:OUTICA MUNICIPAL DE COLETA E DISTRIBUIGAO DE LEITE HUMANO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - LEI ZILDA SANTOS.
Autor(es): VEREADORA THAIS FERREIRA
A CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
DECRETA:
Art. 1° Esta lei cria a Politica Municipal de Coleta e Distribuicdo de Leite Humano na Atengéo Primaria a Saude,
denominada Lei Zilda Santos.
Art. 2° S&0 objetivos da Politica Municipal de Coleta e Distribuigdo de Leite Humano na Atengéo Primaria a Saude:
| - Incentivar a doacao de leite humano;
Il - Aumentar os estoques de leite humano nas Unidades de Tratamento Intensivo Infantil;
Il - Apoiar as mulheres e pessoas lactantes em possiveis intercorréncias durante a

amamentagao.

Art. 3° Todas as unidades de Atencao Primaria a Saude do municipio do Rio de Janeiro devem ter uma Sala de
Coleta de leite humano e de Apoio a Amamentagao, constando:

| - Poltronas para amamentacgao;

Il - Freezer;

Il - Frascos de coleta de vidro com tampa de plastico e etiquetas;
[Il - Bomba extratora de leite humano;

IV - area separada com pia com torneira e agua corrente.

Paragrafo unico. A ambiéncia desse espaco deve respeitar as especificacées determinadas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria.

Art. 4° As unidades de Atencao Primaria a Saude do municipio do Rio de Janeiro devem garantir o transporte do
leite humano doado para as unidades da Rede de Bancos de Leite Humano do territério semanalmente.

Paragrafo unico. O transporte do leite humano doado devera ser realizado em caixa térmica, com termémetro e
gelo artificial.
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Art. 5° A Politica Municipal de Coleta e Distribuicdo de Leite Humano na Atengao Primaria a Saude sera
implementada com dialogo permanente entre o Poder Publico, a Rede de Bancos de Leite Humano, os
movimentos sociais de maes de UTI, a sociedade civil e as instituigdes, entidades e coletivos relacionados a
tematica do aleitamento humano, em especial por meio de audiéncias e consultas publicas.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Teoténio Villela, 25 de junho de 2024.

JUSTIFICATIVA

De acordo com as orienta¢des do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), que enfatizam os
beneficios do aleitamento humano para a nutrigdo, imunidade e desenvolvimento infantil, e seguindo também as
recomendagbes da Sociedade Brasileira de Pediatria, que incentiva a amamentagdo como forma de prevenir
doencas e fortalecer os lagos emocionais entre mée e filho, a Politica Municipal de Coleta e Distribuicao de Leite
Humano na Atenc¢ao Primaria a Saude tem como objetivo promover a satde e o bem-estar das criangas por meio
do estimulo a amamentagao e a doagao de leite humano de maneira sustentavel, saudavel e direta.

A Rede Nacional de Bancos de Leite Humano brasileira é referéncia mundial e atua para garantir o acesso ao leite
humano a todos os bebés prematuros e/ou de baixo peso, internados nos hospitais do pais. Portanto, é
fundamental garantir uma estrutura adequada nas unidades de saude, capacitar os profissionais envolvidos e
promover a colaboragéo entre diferentes partes interessadas quando se trata de aleitamento humano.

Este projeto de lei é baseado na importancia da amamentagéo e do leite humano para a saude e o
desenvolvimento das criangas, bem como no apoio as maes e lactantes que buscam oferecer o melhor cuidado
aos seus filhos. A criacdo de espacos apropriados, o transporte seguro do leite doado e a capacitagdo dos
profissionais de saude que estarao disponiveis neste cuidado refletem o compromisso do municipio do Rio de
Janeiro em promover a saude infantil, evitar a desnutricdo e, consequentemente, a mortalidade infantil. Também
demonstra o interesse em apoiar as familias em um momento tao crucial da vida.

Esta politica busca garantir que todas as criangas, especialmente aquelas que necessitam de cuidados especiais,
como, por exemplo, recém-nascidos prematuros e bebés de UTIs, tenham acesso ao leite humano, que é um
alimento padrao-ouro e cientificamente descrito como essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel
de todas as criangas. Reafirmamos aqui as orienta¢des da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que recomenda
a amamentagao exclusiva até os 6 meses de vida da crianga, mantendo o aleitamento intercalando a alimentagao
sélida até o periodo de 2 anos.

Zilda Santos é uma servidora publica da saiude do municipio do Rio de Janeiro, pioneira na promogao do
aleitamento humano na cidade. Com uma trajetéria marcada por dedicagéo e advocacy, Zilda dedica sua vida a
causa da amamentacgao, trabalhando incansavelmente para sensibilizar maes, familias e profissionais sobre a
importancia do aleitamento humano exclusivo nos primeiros meses de vida e a doagéo de leite humano. Seu
trabalho n&o se limitou apenas a conscientizagao, mas também incluiu a implementagao de politicas publicas,
como este projeto de lei, e programas educativos e de capacitagao profissional que visam apoiar e incentivar as
maes a amamentar e os profissionais da Atengéo Primaria a Saude a apoiar o aleitamento humano. Gragas ao
seu empenho e ativismo, o Rio de Janeiro viu melhorias significativas na taxa de doagéo de leite humano,
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principalmente na AP3.3, transformando vidas e promovendo a saude infantil na cidade. Por isso, a escolha de
Seu nome para essa proposigao.

Ao promover a qualidade na doacao de leite humano, aumentar os estoques nas UTls e oferecer suporte as maes
e familias, a cidade do Rio de Janeiro demonstra seu compromisso com a promogao da saude materno-infantil e o
fortalecimento dos vinculos comunitérios. Peco aos pares, a gentileza de aprovar essa importante proposicéao.
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